


อาหารจากธรรมชาติที่แนะนำสำหรับสัตว์กินเนื้อ


เนื้อดิบ หรือ เนื้อติดกระดูกดิบ (ไม่ปรุงสุก) 


•  ไก่สด และ ซากไก่งวง , เศษกระดูกที่เลาะเอาเนื้อออกแล้ว 
เหมาะสำหรับเป็นอาหารของ สุนัขและแมว ซึ่งขายในร้าน
ขายเนื้อ มีราคาเพียง กิโลกรัมละ 17 บาท


•  เศษไก่ เช่น หัวไก่ , คอไก่ และ ปีกไก่


  


• ปลาทั้งตัว และ หัวปลา


• ซากแพะ , ซากแกะ , ซากลูกวัว , และ ซากเนื้อควาย 
สามารถเลื่อยให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ ที่เหมาะสมได้


• ผลพลอยได้อื่น ๆ  เช่น ขาหมู, หัวหมู , หัวแกะ ,อกแกะ , 
หางที่ติดกระดูก และ ซี่โครง


• เนื้อสด (ไม่ปรุงสุก) รวมทั้งเศษซาก 


• หนู, กระต่าย , ปลา , ไก่ , นกกระทา , แม่ไก่, 


เครื่องใน


• ตับ , ปอด , หลอดลม, หัวใจ , ส่วนของกรเพาะ 
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Table 2: Raw meaty bones

•  Chicken and turkey backs and frames after the meat has been 
removed for human consumption suitable for all dogs 

•  Poultry heads, feet, necks and wings suitable for very small dogs 
only 

• Whole fish and fish heads

•  Goat, sheep, calf, deer and kangaroo carcasses can be sawn into 
large pieces of meat and bone

•  Other by-products include: pigs’ trotters, pigs’ heads, sheep 
heads, brisket, tail bones and rib bones

คู่มือการให้อาหาร
ตามธรรมชาติสำหรับ
สุนัขและแมว:8 4  Wo r k  Wo n d e r s

Treatment 
Tooth cleaning and tooth removal are the two essentials of dental 
treatment—and very often tooth cleaning is all that’s required. 
Human dentists recommend that patients with bleeding gums 
spend extra time brushing the teeth and gums.12 After a week the 
gums are usually healed. It’s the same with dogs. If your dog is 
relatively young and does not have broken teeth then a few days 
using Nature’s tooth brush, raw carcasses or raw meaty bones, may 
be the only treatment necessary.

If, for any reason, a change of diet is insufficient to solve 
the problem, then examination and treatment under anesthesia 
is the next step. Anesthetics are relatively safe these days, but 
nonetheless are costly and best avoided. Before giving the OK to 
your vet, it’s best to reach an agreement as to what will happen in 
the event teeth are found to be loose or seriously diseased and in 

คุณภาพอาหาร


สัตว์กินเนื้อที่อาศัยอยู่ในป่าจะดำรงชีพด้วยเนื้อสัตว์ที่ล่า
มาสดๆ


การเคี้ยวและฉีกผิวหนัง เนื้อ และกระดูกเป็นวิธีการที่
ทำให้ฟันของพวกมันสะอาดและคมอยู่เสมอ


สัตว์ที่ล่ามาในป่ามีไขมันน้อย ไม่ใช่ไขมันสูง ดังนั้น หลีก
เลี่ยงการให้สัตว์เลี้ยงกินซากสัตว์ที่มีไขมันสูง ตัดไขมัน
ส่วนเกินออกจากซากไก่ หมู แกะ และวัว


หลีกเลี่ยงกระดูกที่มีขนาดใหญ่เกินกว่าจะรับประทานได้


สุนัขอาจฟันหักได้เมื่อกินกระดูกข้อใหญ่และกระดูกที่ถูก
ตัดตามยาว


อาหารดิบสำหรับแมวควรเป็นเนื้อที่ใหม่และสดเสมอ แต่
สุนัขอาจกินอาหารที่ “เน่าเสีย” ได้ และบางครั้งเราพบว่า
สุนัขอาจฝังกระดูกไว้เพื่อกินในภายหลัง



คู่มือการให้อาหารตามธรรมชาติ
สำหรับสุนัขและแมว:

Tom Lonsdale  Veterinary Surgeon
PO Box 6096 E-mail: book@rawmeatybones.com
Windsor Delivery Centre Web: www.rawmeatybones.com
NSW 2756 
Australia 

September 2005

Dear Reader, 

Sometimes a lucky coincidence or chance encounter helps throw 
new light on an old situation. That’s what happened to me. 
Finally, after five years at veterinary school and fifteen years as a 
qualified vet, I saw that processed foods do immense harm and 
natural foods work wonders for the health of dogs and other 
carnivores.

At first I was aghast, but then was uplifted. Here was the answer to 
so many of the problems facing my patients. 

If you own an adult dog that you feed on canned or packaged food, 
now is the time to make a change. If you have a young puppy then 
starting him or her on a more natural diet should work wonders. 

Here’s wishing you and your canine companions the best of good 
health,
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(Regulations governing the supply of raw meat, bones and 
offal vary. Please see Information Resources page 99.)  

Bulk supplies
When you get serious and want to buy in bulk then you may need 
to travel further afield. There are various possibilities. Abattoirs 
and meat packing plants are good sources of raw meaty bones and 
offal from beef, pig, sheep and deer. In some districts ostrich, emu 
and buffalo parts can be obtained from the meat processors. 

Chicken processors are an excellent source of backs and 
frames, wings and necks and sometimes you can obtain ‘seconds’ 
stock too.

Informal buyers’ co-ops sprang up in North America and now 
the idea is catching on in the UK and Europe too. Members place 

สุนัขและแมวสืบเชื้อสายมาจากสัตว์ป่าที่กินเนื้อ ที่ยังคงแข็ง
แรงและมีสุขภาพดีด้วยการจับและกินสัตว์ป่าเป็นอาหาร


สัตว์ป่าที่กินเนื้อจะกินซากสัตว์สดทั้งตัวแบบดิบๆ ดังนั้นเราจึง
ควรให้อาหารชนิดเดียวกันแก่สัตว์เลี้ยงของเรา


โดยเนื้อสัมผัสธรรมชาติของอาหารและปริมาณสารอาหาร


ตามธรรมชาติล้วนมีความสำคัญต่อการรักษาสุขภาพให้แข็ง
แรง


คำแนะนำต่อไปนี้อ้างอิงตามหนังสือ "Raw Meaty Bones" 
ของ Dr. Tom Lonsdale และได้รับการใช้โดยเจ้าของสัตว์
เลี้ยงหลายพันคนโดยได้ผลลัพธ์ที่ยอดเยี่ยม

ลูกสุนัขและลูกแมว:


การหย่านมแม่ของลูกสุนัขและลูกแมวจะเริ่มเมื่ออายุได้ 3 สัปดาห์


ลูกสุนัขและลูกแมวจะเริ่มแบ่งปันอาหารที่แม่กิน เมื่ออายุได้เพียง 6 
สัปดาห์ พวกมันก็สามารถกินซากไก่ดิบทั้งตัว กระต่ายดิบทั้งตัว และ
ปลาดิบทั้งตัวได้  เมื่ออายุระหว่าง 3 ถึง 6 สัปดาห์ วิธีที่ดีที่สุดคือ
การให้ลูกสุนัขและลูกแมวกินเนื้อไก่สับไม่มีกระดูก (รวมทั้งให้เนื้อไก่
ชิ้นใหญ่ๆ เพื่อกระตุ้นให้ลูกสุนัขฉีกเนื้อเอง)


ในป่านั้น ช่วงเวลาสั้นๆ นี้เปรียบเสมือนพวกมันกินอาหารที่ย่อยได้
เพียงครึ่งเดียวที่แม่สัตว์กินเนื้อในป่าสำรอกออกมา


ลูกสุนัขและลูกแมวในครอกใหญ่จะต้องได้รับอาหารเสริมมากกว่า
ลูกสุนัขในครอกเล็ก (สามารถให้เนื้อที่ตัดจากกระดูกได้ แต่ให้กิน
ได้เพียงช่วงสั้นๆ จนกว่าลูกสุนัขจะกินเนื้อและกระดูกได้พร้อมกัน ซึ่ง
ก็คือเมื่ออายุได้ 6 สัปดาห์)


ลูกสุนัขและลูกแมวในวัย 4-6 เดือนจะเริ่มมีฟันแท้และน้ำหนักเพิ่ม
ขึ้นอย่างรวดเร็ว


ในช่วงนี้ ลูกสุนัขต้องการบริโภคซากสัตว์หรือกระดูกดิบที่มีเนื้อใน
ปริมาณที่เพียงพอและมีปริมาณที่เหมาะสม


ตามหลักธรรมชาติลูกสุนัขและลูกแมวจะไม่กินอาหารในแต่ละครั้ง
ในปริมาณที่มากเกินไป ดังนั้นควรมีอาหารให้พร้อมเมื่อลูกสุนัชและ
ลูกแมวต้องการ และควรเก็บอาหารไว้ด้วยตาข่ายเพื่อป้องกัน
แมลงวันและหนู



เศษอาหารและของกินเล่นที่ควรหลีกเลี่ยง:


• เนื้อและไขมันจากกระดูกมากเกินไป — ไม่สมดุล

• ผักมากเกินไป — ไม่สมดุล

• กระดูกชิ้นเล็กๆ — อาจถูกกลืนทั้งชิ้นและติดแน่น    กระดูกชิ้น
เล็กๆ — อาจถูกกลืนทั้งชิ้นและติดทางอาหารหรือเดินหายใจได้

• กระดูกที่ปรุงสุก — มักจะติดแน่น  กระดูกที่ปรุงสุก — มักจะติด
คอได้

• สารเติมแต่งแร่ธาตุและวิตามิน — ทำให้เกิดความไม่สมดุล

• อาหารสัตว์เชิงพาณิชย์ — ทำให้เกิดโรคทางทันตกรรมและโร
คอื่นๆ

• อาหารประเภทแป้งมากเกินไป — ทำให้เกิดอาการท้องอืด

• หัวหอม กระเทียม และช็อกโกแลต — เป็นพิษต่อสัตว์เลี้ยง

• องุ่น ลูกเกด ลูกเกดด ลูกเกด — เป็นพิษต่อสัตว์เลี้ยง

• เมล็ดผลไม้ (ทุเรียน จำปาดัก ลำไย ลิ้นจี่ เป็นต้น) และซังข้าวโพด 
— ติดแน่น  เมล็ดผลไม้ (ทุเรียน จำปาดัก ลำไย ลิ้นจี่ เป็นต้น) และ
ซังข้าวโพด — ติดคอได้

• นม — มักทำให้สัตว์เลี้ยงท้องเสีย สัตว์ดื่มนมไม่ว่าจะกระหายน้
หรือไม่ก็ตาม จึงทำให้อ้วน นมเกาะติดฟันและเหงือก ทำให้ฟันผุ 

• สุนัขและแมวแก่ที่ติดอาหารแห้งหรืออาหารเม็ดแปรรูปอาจประสบ
ปัญหาในช่วงแรกเมื่อเปลี่ยนมากินอาหารธรรมชาติ

• สัตว์เลี้ยงที่มีขากรรไกรผิดรูปและโรคทางทันตกรรมอาจประสบ
ปัญหาในการกินอาหารธรรมชาติ

• ตับเป็นอาหารที่ดีเยี่ยม แต่ไม่ควรให้อาหารเกินสัปดาห์ละครั้ง

• เครื่องในอื่นๆ เช่น กระเพาะวัว ไม่ควรให้เกิน 50 เปอร์เซ็นต์ของ
อาหารทั้งหมด

• ปลาทั้งตัวเป็นแหล่งอาหารที่ดีเยี่ยมสำหรับสัตว์กินเนื้อ แต่ควร
หลีกเลี่ยงการให้อาหารปลาชนิดใดชนิดหนึ่งอย่างต่อเนื่อง สัตว์
บางชนิด เช่น ปลาคาร์ป มีเอนไซม์ที่ทำลายไทอามีน (วิตามินบี 1)

• สัตว์เลี้ยงที่อ้วนจะตายเร็วและมีปัญหาข้อต่อ ดังนั้นควรให้อาหาร
สัตว์เลี้ยงเพื่อสุขภาพตลอดชีวิต ป้องกันดีกว่าแก้ไข
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ความถี่ในการให้อาหาร:


สัตว์กินเนื้อในป่าจะกินอาหารเป็นระยะๆ ไม่ใช่ทุกวัน


แต่ในบ้าน การให้อาหารเป็นประจำจะดีกว่า ดังนั้น จึง
แนะนำให้ให้อาหารสุนัขและแมวที่โตแล้ววันละครั้ง


โดยมีคำแนะนำว่า ให้อาหารสัตว์เลี้ยงในตอนเย็นเพื่อ
หลีกเลี่ยงแมลงวัน มด และสัตว์ฟันแทะ ฉีดน้ำบริเวณให้
อาหารทุกวันเพื่อให้สะอาด แต่หลีกเลี่ยงน้ำยาฆ่าเชื้อ โบ
แรกซ์ และผงมะนาว


และแนะนำว่าในแต่ละสัปดาห์ สุนัขของคุณ (แต่ไม่ใช่แมว) 
อาจต้องอดอาหารหนึ่งหรือสองวัน — เช่นเดียวกับสัตว์ป่า


ไม่ควรอดอาหารลูกสุนัข แมว และสัตว์เลี้ยงที่ป่วย (เว้นแต่
จะได้รับคำแนะนำจากสัตวแพทย์)ข้อควรระวัง


ห้ามให้ หัวหอม, พริก, ผงชูรส, ช็อกโกแลต  หรือ 
กระเทียม แก่สุนัข หรือ แมว เป็นอาหาร เพราะมันจะเป็น
พิษแก่สัตว์เลี้ยงดีงกล่าวได้ 


กระดูกที่ต้มสุกแล้วอาจมีอันตรายกับสัตว์เลี้ยงได้ เพราะ
เวลาที่กระดูกสุกแล้ว มันจะมีความแข็งและคมขึ้น ซึ่งจะ
เป็นอันตรายโดยสามารถแทงทะลุกระเพาะ, ลำใส้, กระบัง
ลม และปอดของสัตว์เลี้ยงได้


สัตว์ป่าจะบริโภคพืชผักเพียงเล็กน้อย เมื่อมันกินเครื่องใน
ของเหยื่อที่มันล่าได้ 

ปริมาณอาหาร:


สังเกตและปรับปริมาณอาหารให้เหมาะสมตามพฤติกรรม ท่าทาง 
รูปร่าง และกิจกรรมของสัตว์เลี้ยง


ตัวอย่างเช่น คุณสังเกตเห็นไขมันปกคลุมซี่โครงมากเพียงใด


นี่เป็นวิธีที่ดีที่สุดในการตรวจสอบว่าสัตว์เลี้ยงของคุณผอมหรืออ้วน
เกินไปหรือไม่


การเปรียบเทียบซี่โครงของคุณเองกับของสัตว์เลี้ยงจะช่วยให้คุณ
ทราบสภาพร่างกายของสัตว์เลี้ยงได้อย่างชัดเจน


แนวทางคร่าวๆ จากการให้อาหารกระดูกเนื้อดิบ โดยสัตว์เลี้ยง
โดยเฉลี่ยควรได้รับ 15 ถึง 20 เปอร์เซ็นต์ของน้ำหนักตัวในหนึ่ง
สัปดาห์ หรือ 2 ถึง 3 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน


โดยพื้นฐานแล้ว สุนัขที่มีน้ำหนัก 25 กก. ต้องกินซากสัตว์หรือ
กระดูกเนื้อดิบมากถึง 5 กก. ต่อสัปดาห์ (ซึ่งมีราคาถูกกว่าอาหาร
สัตว์เลี้ยงแปรรูปเชิงพาณิชย์มาก)


แมวที่มีน้ำหนัก 4 กก. ต้องกินซากไก่ ปลา กระต่าย ฯลฯ เพียง 1 
กก. ต่อสัปดาห์

(ราคาถูกกว่าอาหารแมวแห้งหรืออาหารแมวแบบซองมาก ซึ่งเป็น
พิษต่อแมว)


อย่าลืมให้อาหารส่วนเนื้อและกระดูกเป็นชิ้นใหญ่เพื่อที่พวกมันจะ
ได้ฉีก กัด และแทะ ซึ่งจะทำให้สัตว์เลี้ยงมีความสุขและมีสุขภาพดี
และมีฟันที่สะอาด
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dog requires 1 kg). If your dog weighs 40 pounds then it will need 
around eight pounds of food per week (a 20 kg dog will need 
around 4kg). Do you have sufficient storage space?

It’s a good idea to divide the supplies into daily meals. Plastic 
bags from the grocery store can be reused. Alternatively, you 
might like to acquire plastic containers which can be stacked in 
the freezer and then washed after use.

Since the food you are using is ‘human-grade’ then normal 
household hygiene provisions should suffice. Make sure seepage 
from raw meat does not contaminate other foods. Bench tops, 
food preparation surfaces and utensils should be thoroughly 
cleaned. Hot water and household detergents work well. Auto-
matic dishwashers take the hard work out of cleaning containers 
and knives. After handling raw food, wash hands well and ensure 
small children don’t explore with their fingers.
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telephone or email orders with a volunteer coordinator. Bulk 
supplies are delivered to a central location for collection by the 
co-op members. Besides the usual chicken backs and frames and 
other raw meaty bones, co-ops deal in whole rabbits, game hens, 
goats and emu. Mostly the products are frozen and some items 
may be packed in dry ice and air freighted great distances. 

Specialty suppliers, pet shops
Specialty pet-food outlets, whether wholesale or retail, advertise 
their range of raw meaty bones, offal and whole carcasses. You 
can find contact details in the Yellow Pages, by doing an internet 
search or posting an enquiry on the Carnivore Suppliers internet 
list. Internet raw feeding discussion lists are also good sources of 
information: www.rawmeatybones.com


